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黄平民族中学教育科学校本
课题申请·评审书
课题名称  五环教学“课前预学”策略研究(以中图版地理必修一为例)                      

学科分类       G.教育发展战略                

课题负责人       廖朝忠                    
课题研究起止时间： 2017 年 9月 至  2018 年 1 月
填表日期        2017年9月                 
黄平民族中学校本科研工作领导小组办公室
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	课题类别
	B一般课题
	学科分类
	G.教育发展战略

	负责人姓名
	廖朝忠
	性别
	男
	民族 
	革家人
	出生日期
	 1978年9月26日

	行政职务
	 
	专业职务
	中学地理教师 

	最后学历
	本科 
	最后学位
	理学学士 

	所在市（州）
	G
	黔东南州
	所属系统
	B
	中小学校 

	工作单位
	贵州省黄平民族中学
	电子信箱
	1176530596@QQ.Com 

	通讯地址
	贵州省黄平民族中学地理组  
	邮政编码
	556100 

	联系电话
	（区号）    （单位）           （家庭）        （手机） 15185600850

	身份证号
	522622197809261018

	主
要
参
加
者
	姓 名
	出生年月
	专业职务
	学历
	学位
	工  作  单  位

	
	杨廷宽
	19701018
	中学地理

高级教师
	本科
	学士
	贵州省黄平民族中学

	
	沈廷栋
	197606
	中学地理   高级教师
	本科 
	学士 
	贵州省黄平民族中学 

	
	张云云
	198804 
	中学地理   一级教师
	 本科
	 硕士
	贵州省黄平民族中学

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	 
	 
	 
	

	
	
	
	 
	 
	 
	

	
	
	
	 
	 
	 
	

	
	
	
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	
	

	预期最终成果
	D
	研究报告
	
	
	预计完成时间
	2018 年  1 月  10  日
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二、负责人和课题组成员近五年来已开展的相关工作和取得的研究成果
	成  果  名  称
	研究者
	成果形式
	发表或交流情况（刊物、出版单位或学术交流层次）
	发表出版时间（或完成研究时间）

	浅谈高中生地理读图思维能力的培养
	廖朝忠
	论文
	获黔东南州州级一等奖
	2013年9月

	优化地理教学方法，提高课堂教学效率
	廖朝忠
	论文
	获贵州省省级二等奖
	2014年9月

	“广种金银花，苗乡富万家”研究性学习
	杨廷宽（指导教师）
	论文
	获全国中学生科技创新二等奖
	2005年12月

	正午（子夜）太阳高度的计算
	沈廷栋
	论文
	发表于《考试报》
	2009年5月

	“大气运动”教学的关键点
	沈廷栋
	论文
	发表于《贵州教育报》
	2014年2月

	高考复习中气候类问题透析与技巧
	沈廷栋
	论文
	发表于《中国教育研究论坛》
	2014年第三期

	简论民族文化与民族关系
	张云云
	论文
	发表于《科技探索》科海故事博览
	2011年4月

	黔东南州民族文化进校园现状调查研究
	张云云
	论文
	发表于《读与算》
	2013年8月
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三、课题设计论证
	·本课题的核心概念界定、相关研究文献综述、选题的背景及研究价值

·本课题的研究目标、研究内容、研究重点

·本课题的研究思路、研究方法、技术路线或研究步骤

（限3000字内）

一、核心概念界定、相关研究文献综述、选题的背景及研究价值

（一）核心概念界定：

预习：

《运用“学案”导学培养中学生数学能力的研究》中提到，预习是一种复杂的智力活动，是学生在教师的指导下有目的的教学活动。《初中语文预习问题及策略探寻》中提到，预习是师生进行有效课堂的前提，也是培养独立自主学习能力的中重要途径，是培养自主学习能力的基础。预习一词在《现代汉语词典》中明确的解释是：“学生预先自学将要听讲的功课的过程就是预习”。即自学过程。在相关研究中学者对预习的相关界定有：预习是一个学习活动、个教学活动、一种学习方法、一个自学过程。这些定义都是由从预习的性质来界定的，均有其合理性。

预习是学生在自己已获得知识能力的基础上，在教师的引导下，课前对即将要学习的内容进行的框架性、笼统式的学习，为课堂提前准备的过程。

课前预学：

预学，就是学生在课前对课本知识进行学习，并进行必要的训练，提前进入情境，去体验，去感受，在体验和感受的过程中生成问题，并带着生成的问题进入课堂，即预学是预习的更高层次。
（二）相关研究文献综述：
在贵州省数字图书馆中输入字段“课前预习与课堂教学效率之间的关系”中搜索到相关的期刊有13篇，但其中没有一篇文章真正把两者的关系联系起来阐述。输入“课前预习”字段找到的期刊文章有一万多篇，但也未找到关于从地理学科角度来阐述预习与教学效率之间关系的文章，更多的是从语文、数学、英语科目来阐述课前预习的重要性，而且小学和初中阶段的偏多，高中阶段的较少。输入“课前预习”字段找到的硕士学位论文有330篇，也主要是从其他科目来谈课前预习的现状及其指导策略。如南京师范大学史金花的《基于“课前预习指导”策略的高一化学教学实践研究》、湖南科技大学罗平的《高中英语课前预习现状调查与预习任务设计》、广西师范大学曾芳芳的《重视高中数学课前预习培养自主学习能力的研究》、重庆师范大学张璐琳的《中学语文课前预习指导策略探究》、鲁东大学程敬华的《初中英语课前预习现状调查》、河北师范大学王政益的《初高中化学学习中预习状况的调查与比较分析》、海南师范大学林健的《新课改下海南省初中数学课前预习的现状调查及其对策研究》。许志松;-读与写(教育教学刊)2012年第01期杂志发表的《课前预学，让课堂更有效率》。
（三）选题的背景： 

1、新课程改革的需要

《普通高中课程方案》指出，为实现高中教育培养目标，普通高中课程要“引导实践与创新"，“创设有利于学生主动学习的课程实施环境，提高学生自主学习、合作交流以及分析问题和解决问题的能力”，“要创设能引导学生主动参与的教育环境，激发学生的学习积极性，培养学生掌握和运用知识的态度和能力，使每个学生都能得到充分的发展”。让学生有主动参与的机会，以激发学习积极性，以此来转变学生的学习方式，这也是是新一轮基础教育课程改革的目标之一。新课程提出的口号是“以学论教，教为了促进学”，只有了解了学生的现状和需要，才能真正上好“以学论教’’的每一堂课。《课程标准》中强调要让学生形成积极主动的学习态度，使获得基础知识与基本技能的前提，同时成为学会学习和形成正确价值观的过程，这充分说明学习过程是自主学习的过程，只有学生自主学习才能学会学习，而学生自学习惯的培养首先要从“自主预习”开始。

2、社会发展的要求

学校的教学已不再是仅仅追求原来意义上让学生了解、理解、掌握知识，而是通过知识的传授过程更多的教会学生自己学习。联合国教科文组织的专家埃德加·富尔在《学会生存》一书中指出：“未来的文盲不是不识字的人，而是没有学会怎样学习的人。学会学习既是适应社会发展的需要，也是学生自我完善的需要。未来的成功者必定是会学习的人，具备学习能力的人。因此，教师要努力培养和发展学生的自学能力，让他们具有终生学习的资本。而培养预学习惯，是提高学生自学能力的重要而有效的途径之一。

（四）研究价值：

本研究的意义在于以下三点:

第一,使学生和老师认识到预习和预学的区别，并认识到预学在五环教学中的重要性。

预学作为学习中的一个重要环节常被忽视,一方面,学生主动预学的意识不强,或者是为了完成老师布置的任务,或者是不着重点地通读课文,预学质量不是很高。另一方面,部分教师缺少指导预学的意识,不重视预学环节,认为预学可有可无浪费时间。老师上课前要备课,学生上课前也要备学,也就是“预学”,这主要是指对已经学过的只是进行复习巩固,对新知识进行初步感知,找出新内容的疑点难点,为新课做准备。学生在教师的指导下进行有效的预学,不仅会提高课堂效率,而且还会增强学生的自信心。所以不论学生还是老师都应该重视课前预学。

第二,为学生的地理自主学习及终身学习奠定基础。

我们一生中在学校的时间是相对有限的,学习的知识技能也是相对有限的,而如今是一个信息爆炸的时代,科技迅猛发展,知识成倍增长,不断更新这时候我们就需要树立终身学习的思想,从一开始就要养成预习的良好习惯,培养其自主学习能力,为终身学习奠定基础。

第三，培养良好的学习习惯，提高学生的自主学习的能力。

预习的重要意义还在于转变了学生的思维方式和学习方式，变被动学习为主动学习。学习的成果和效率很大程度上来源于学习习惯的培养，好的学习习惯可以起到事半功倍的效果，而最重要的学习习惯就是自主学习的习惯。所以预习对学生个体而言，不是单纯的一个学习过程，更是学习习惯的培养，这个习惯一旦养成对于他们自己来说是终身受用的。不仅可以让他们学好地理，还可以衍伸到其他学科的学习，甚至是今后的高校学习。有效预习的过程，既培养了学生自主学习的习惯，又教会了学生思维质疑的能力，既可以引导学生深入文本，又可以提升学生的文学素养。

二、研究目标、研究内容、研究重点
（一）研究目标：

本研究旨在通过对高一学生地理课前预学情况的调查分析，了解学生在地理科目上预学的现状，以便发现问题，有针对性的提出一些提高课堂学习效率的措施。以及在自主学习理论和建构主义学习论等相关理论的指导下,对现有课前预学方法进行有效的改进。有效指导学生预学行为，教会学生预学地理的方法,使学生形成良好的地理预学习惯,最终培养学生自主学习的意识。

其次希望本研究能够给在教学一线的中学地理教师一些教学启示，新课程下教师应当如何指导学生预学,真正激发学生的学习积极性,培养学生独立发现问题、思考问题的能力,在他们以后的教学中更好地引导学生进行预习,帮助学生提高地理学习效率。

（二）研究内容：

高中学生地理课前预学的现状调查，以我校高一学生为调查对象，通过访谈和问卷调查获取的数据进行分析，发现其中的问题，从而思考课前预学与课堂教学的有效性之间的关系，为不断提高课堂教学的效率提出针对性的意见和建议。

（三）研究重点：

通过调查研究发现学生地理学科预学的情况，从而研究与课堂教学效率的关系，甚至通过长期观察发现与教学成绩之间是否有一定的关系，从而为一线地理教师今后的教学提出一些建设性的建议，推动学生有效预学学习习惯的培养。

三、研究思路、研究方法、技术路线或研究步骤
（一）、研究思路：

1、查找资料：前期调查问卷，了解存在的突出问题，有针对性的梳理问题，查找资料，收集可行性方法和策略，针对我校学生地理作业设计和评改的问题和对策进行研判。

2、实践研究：根据理论指导和资料指引，进行具体的教学实践研究，对作业设计和评改进行标本数据采集，分别采取相同的或不同的实践方法，结合成因，问题表现，可行性策略，实施措施，达成目标，存在差距等方面进行研究和风析。

3、结果分析：以在实践中得到的数据和问题分析结果为指南，认真分析研究过程和思路是否存在问题，对比前后出现的可能问题，对研究结果得到的数据进行对比分析，针对地理作业设计和评改与教学效果的关系研究是否具有普遍性，真实性，可行性和可操作性。

4、理论提升：结合各种数据和研究结果，进行研究报告的撰写和成果申报，达成理论提升，促进师生在研究中共同提高。

（二）、研究方法：

1.行动研究法：从实际情况出发，与研究人员合作，共同解决教育过程中实际问题的一种研究方法。

2.综合调查法：深入实际，调查了解我校地理学科学科作业设计和评改的现状。

3.个案研究法：通过对个案进行分析研究，了解学生的学习心理，进一步调整研究方案。

4.比较法和观察法：通过对传统作业设计形式与新的具有个性化的作业形式对学生的影响及完成情况进行观察比较，对学生作业设计方案不断调整，以最优化的作业设计形式呈现给学生。

5、文献研究法：通过搜集，整理有关文献，并通过对文献的研究，形成对高一学生课前预学情感障碍的认识，为自己在研究这一颗题提供有利的理论依据。

（三）研究步骤

1、2017年9月-11月底，调查阶段：对高一部分学生和相关教师调查，了解学生课前预学存在的问题和老师布置和检查过程中存在的问题，开展有针对性的对策研究。

2、2017年12月，分析阶段：分析高一学生在五环教学课前预学环节中困难成因和诱因，对成因和诱因进行研究。

3、2018年1月，对策研究阶段：有针对性地研究找到课前预学的对策和技巧，力求突破课前预学的困难和问题。
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四、完成课题的可行性分析
	·已取得相关研究成果的社会评价（引用、转载、获奖及被采纳情况），主要参考文献（限填10项）；

·课题负责人的主要学术经历；主要参加者的学术背景和研究经验、组成结构（如职务、专业、年龄等）；

·完成课题的保障条件（如研究资料、实验仪器设备、配套经费、研究时间及所在单位条件等）。

（限1000字内）

	相关研究成果：
成  果  名  称

研究者
成果形式
发表或交流情况（刊物、出版单位或学术交流层次）
发表出版时间（或完成研究时间）
浅谈高中生地理读图思维能力的培养

廖朝忠

论文

获黔东南州州级一等奖

2013年9月

优化地理教学方法，提高课堂教学效率

廖朝忠

论文

获贵州省省级二等奖

2014年9月

正午（子夜）太阳高度的计算

沈廷栋

论文

发表于《考试报》

2009年5月

“大气运动”教学的关键点

沈廷栋

论文

发表于《贵州教育报》

2014年2月

高考复习中气候类问题透析与技巧

沈廷栋

论文

发表于《中国教育研究论坛》

2014年第三期

简论民族文化与民族关系

张云云

论文

发表于《科技探索》科海故事博览

2011年4月

黔东南州民族文化进校园现状调查研究

张云云

论文

发表于《读与算》

2013年8月

主要参考文献：

1.史金花.基于“课前预习指导”策略的高一化学教学实践研究  南金师范大学

2.罗平．高中英语课前预习现状调查与预习任务设计． 湖南科技大学

3.曾芳芳  《重视高中数学课前预习培养自主学习能力的研究》  广西师范大学

4.张璐琳  《中学语文课前预习指导策略探究》. 重庆师范大学

5.程敬华  《初中英语课前预习现状调查》、鲁东大学

6.王政益  《初高中化学学习中预习状况的调查与比较分析》、河北师范大学

7林健  《新课改下海南省初中数学课前预习的现状调查及其对策研究》 海南师范大学
8.许志松;《课前预学，让课堂更有效率》 -读与写(教育教学刊)2012年第01期杂志
课题负责人的主要学术经历：

廖朝忠 ，男 ，1978年9月26日生，2003年8月参加工作，中学地理一级教师，教龄13年，高中地理教学经验丰富，教学期间多次获得表彰和所写论文获奖，如：2007年县级优秀教师称号；2008年获州级优质课一等奖；2011年、2012年获校级优秀教师称号；2013年获校级优秀班主任称号；2014年12月获州级优质课一等奖；2009年《影响农业区位因素》教学设计获黔东南州教育科研所二等奖；2010年《浅谈高中生地理读图思维能力培养》获黔东南州教育科研所一等奖；2013年《优化地理教学方法，提高课堂教学效率》获贵州省教育科学院和贵州省教育学会二等奖。

主要参与者：

杨廷宽，男，1970年10月18日，中学地理高级教师，从事地理教学多年，教学经验丰富，所指导学生进行研究性学习的课题多次获奖，指导我校青年教师参加各种比赛多次获奖，在我校的地理教学具有一定的引领作用，是学校的学科带头人。

沈廷栋，男，1976年6月21日生，中学地理高级教师，参加工作16年，2003年-2005年参加西南大学“课程与教学论”在职研究生研修班学习，地理教育教学经验丰富，教学期间获得多次表彰和发表多篇文章，如：2008年获黔东南州地理教师三项基本功二等奖，2009年5月《正午（子夜）太阳高度的计算》发表于《考试报》；2014年2月《“大气运动”教学的关键点》发表于《贵州教育报》；2014年《高考复习中气候类问题透析与技巧》发表于《中国教育研究论坛》2014年第三期；2012年获黔东南州优质课二等奖；2013年获获县级教育教学能手；2008-2009学年度获校级教师称号，2009-2010学年度获校级优秀班主任称号等等。
张云云，女，2013年毕业于贵州师范大学地理与环境科学学院，理学硕士学位，读研期间于2011年4月发表《简论民族文化与民族关系》一文在省级刊物科技探索杂志；2012年9月-2013年6月参加贵州省民族研究院和贵州师范大学联合资助的课题项目《黔东南州民族文化进校园现状调查研究》的调查研究，走访了黔东南16个县市了解全州开展民族文化进校园现状，最终在2013年7月完成此课题的结题工作，最终发表了一篇《黔东南州民族文化进校园现状调查研究》的论文在省级刊物《读与算》杂志上，读书期间还参与了自己研究生导师陈国安教授的很多课题帮助工作，从中学到了很多课题研究的相关知识，2014年参与黄平民族中学吴明杰老师负责的县级课题《芦笙文化进校园调查研究》，关于科研学术探索还在进一步开展下去。
完成课题的保障条件：
研究成员全部是一线高中地理教师，学校有必备的图书馆，文献资料十分丰富，调查获取页十分方便，再加上有中国知网，贵州数字图书馆电子平台，为课题开展提供了丰富的资源，课题参与教师都有丰富的教育教学或学术研究的背景和经验，调查研究方面的能力都很强，为课题开展提供强有力的人力资源保障，学校十分支持课题工作的开展，学生和教师的调查页十分方便，为课题的顺利完成提供了强有利的保障，课题观察也能够保持稳定地进行。

课题研究时间：2017年9月-2018年1月
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  五、预期研究成果
	主 要 阶 段 性 成 果 （限 报 10 项）

	序号
	研究阶段

（起止时间）
	阶  段  成  果  名  称
	成果形式
	承 担 人

	1
	2017年9月25日-2017年11月底
	五环教学课前预学的有效性和重要性


	开题报告
	廖朝忠 杨廷宽  沈廷栋

	2
	2017年12月
	对高一学生课前预学存在问题及策略的思考
	问卷调查、访谈、课堂观摩及相关资料整理
	廖朝忠、杨廷宽、沈廷栋、张云云、李路平

	3
	2018年1月
	对提高五环教学课前预学有效性策略进行研究
	研究报告
	廖朝忠

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	最 终 研 究 成 果 （ 限 报 2项 ）

	序号
	完成时间
	最  终  成  果  名  称
	成果形式
	负　责　人

	 1
	2018年1月
	对提五环教学高课前预学有效性策略进行研究
	研究报告
	廖朝忠
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  六、推荐人意见
	    不具有高级专业技术职务的申请人，须由一名具有高级专业技术职务的同行专家推荐。推荐人须认真负责地介绍课题负责人和参加者的专业水平、科研能力、科研态度和科研条件，并说明该课题取得预期成果的可能性。

	推荐人签字：


七、课题领导小组评审意见
	               公      章：

评审专家：                  负责人签章：

                                                                年     月     日
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