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五苓散是治疗太阳蓄水证的代表方。太阳蓄水证

是《伤寒论》太阳病变证之一。历代诸多医家对蓄水

证病因病机进行了总结。如《伤寒论》：“太阳病，发

汗后，……若脉浮，小便不利，微热消渴者，五苓散

主之。”()*徐灵胎《伤寒类方》记载：“胃中干而欲饮，

此无水也，与水则愈。小便不利而欲饮，此蓄水也，

利水则愈。”柯韵伯在《伤寒来苏集》记载：“邪水凝

结于内，水饮拒绝于外，既不能外输于玄府，又不能

上输于口舌，亦不能下输于膀胱，此水逆所由名也。”

但是历代医家对蓄水部位存在争议，多数医家认为太

阳表邪未解，邪气循经入腑，水邪内结膀胱。然伤寒

大家李克绍($*在《伤寒解惑论》写到“五苓散证并非膀

胱蓄水，而是三焦气化失职，水邪弥漫三焦”，认为把

蓄水部位看作三焦更有说服力。山东省名中医张志远

教授认为五苓散乃治疗蓄水第一方，以小便不利为主，

虽有口渴、吐水，并非津液匮乏或肾水不能上济，而

属格拒的水逆证，与三焦气化功能障碍有密切关系，

三焦通利，症状即可解除。

1

三焦主持水液代谢

对人体内水液代谢的认识早在《内经》就有论述，

《素问·经脉别论》云：“饮入于胃，游溢精气，上输

于脾，脾气散精，上归于肺，通调水道，下输膀胱，

水精四布，五经并行，合于四时五脏阴阳，揆度以为

常也。”体内水液代谢是在肺、脾、肾、膀胱、三焦的

共同调节下实现的，任一脏腑功能失调均会影响水液

的代谢。三焦具有气化作用，如《灵枢·营卫生会》指

出：“上焦如雾，中焦如沤，下焦如渎”。《难经·六

十六难》也说：“三焦者，原气之别使也，主通行三

气，经历于五脏六腑”。肺主气，为水之上源，主敷布

津液。肺气宣发调节体内水液向上向外输布，熏肤、

充身、泽毛，“若雾露之溉”；肺气肃降使水液下行至

肾，经膀胱气化生成尿液排出体外，保持小便通利；

脾居中州，主运化水液，调节体内水液代谢；肾、膀

胱居下焦主水液气化，蒸化水液使上归肺、脾，在下

形成尿液排出体外。三焦同时亦是“水道”，具有通行

水液作用。所以《灵枢·本输》说：“三焦者，中渎之

腑也，水道出焉。”

2

太阳蓄水证及其主方

2.1太阳蓄水证的病机 太阳表邪未解，邪气循经入腑，

水邪内结，三焦不利，形成蓄水。而膀胱作为水府，

国医大师张志远教授对五苓散的临床应用经验※
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五苓散出自《伤寒论》，是治疗太阳蓄水证的代表方，被历代医家誉为“治水第一方”。太阳蓄水证病机总为太阳

表邪未解，内有蓄水，主证以小便不利为主。但是历代医家对蓄水证的蓄水部位存有很大争议，多数医家认为是“水邪内

结膀胱”，亦有少数医家持“水邪内结三焦”的观点。山东省名老中医、国医大师张志远教授业医70余年，在学术研究上

独树一帜，临床经验丰富。先生认为五苓散治疗的蓄水证与三焦气化功能障碍有密切关系，治疗重在恢复三焦通利，则症

状即可解除。
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主藏津液，司开合。“津液之余者”经肾的气化作用，

升清降浊，清者回流体内，浊者下输膀胱，形成尿液，

排出体外。由此可知膀胱气化不利只是形成蓄水的一

个方面，而非病变的全部。三焦气化功能障碍才是全

面影响水液代谢的根本。

2.2五苓散的作用机理 《伤寒论》中治疗蓄水证方用

五苓散，原方为：猪苓十八铢（去皮）、泽泻一两六铢、

白术十八铢、茯苓十八铢、桂枝半两（去皮）。泽泻用

量最大，味甘性寒，归肾经和膀胱经，功擅利水、渗

湿、泻热；猪苓味甘、淡，主入脾肾二经，利水渗湿，

二药合用通利下焦。脾胃为中焦气机之枢纽，脾气健

运则气机畅达。茯苓性味甘、淡而平，既可渗湿利水

又与白术配伍益气健脾，健运中州。桂枝通阳化气，

通行津液兼解在外之表邪。五药合用共奏化气行水、

外疏内利、通里达表之功。可见，五苓散作用于三焦，

而非单纯作用于膀胱。蓄水证只是五苓散的主治之一，

如《伤寒论》：“霍乱，头痛发热，身疼痛，热多欲饮

水者，五苓散主之。”又《金匮要略》：“假令瘦人脐下

有悸，吐涎沫而癫眩，此水也，五苓散主之。”后世医

家对五苓散的应用亦颇多，大大扩展了其主治范围。

1

应用五苓散医案举例

张志远教授博览群书，在前人运用本方的基础上，

结合自身经验，对五苓散的运用提出了独特的见解。

如加天花粉、半夏、大黄治疗尿潴留；加羌活为加味

五苓散，治寒湿成痹，身体沉重、疼痛；加人参、黄

芪治疗老年前列腺肥大症；加虎杖、茵陈蒿、何首乌

治疗肥胖症等。今举三例进行学习讨论。

3.1五苓散加减治疗尿潴留 《伤寒论》五苓散治疗蓄

水证，以小便不利为主，与尿短少相似，虽有口渴、

吐水现象，并非津液亏乏或肾水不能上济，而属格拒

的水逆证，与气化功能障碍有密切关系，关键在中焦，

三焦通利，症状即可解除。尽管由发汗、下后转来，

却不宜按虚证处理，内实占三分之二，当以鼓动气化、

下利小便为重点，方中桂枝起催化作用，如投猪苓汤，

则毫无意义。
!(")

年于山东省中医院遇一临沂患者，

因吃感冒药过多，口渴、心烦、饮水即吐、小便较少、

淋漓不畅，初诊为反流性食管炎、神经性呕吐、尿潴

留、泌尿系统感染，大便不干仍然下行，一周后疗效

不显，遂延张老诊疗。当时张老亦觉此证治疗较棘手，

就试以五苓散调之，开猪苓
( *

，桂枝
'" *

，泽泻
( *

，

白术
( *

，茯苓
'" *

，加清半夏
'# *

，天花粉
'" *

，大黄

# *

。每日
'

剂，水煎分
+

次服，连用
)

天，病情逐步消

失，病人要求停药，已回家恢复健康[3]。从此窥见，既

往本汤皆认为难用，但其所治效果颇为可观。

按语
!

病案中患者出现口渴
!

心烦
!

饮水即吐等

症状
"

因其服用过多感冒药
#

辛散发汗之力较强可出

现发汗过多
#

若汗已发而表邪未尽
#

余邪循经入里与

水液互结
#

郁闭三焦
"

脾运失职
#

津液输布失常
$

肺

气宣发不利
#

津液不能上承出现口渴
!

甚则水逆
$

下

焦肾
!

膀胱气化失司则小便不利
"

水邪流动不居
#

内

扰心神则心烦不宁
"

先生用五苓散调之
#

兼入天花粉
!

大黄
!

半夏
"

猪苓与泽泻共用通利下焦
#

利小便
$

茯

苓性味甘
!

淡而平
#

既可渗湿利水又与白术配伍益气

健脾
#

脾胃为中焦气机之枢纽
#

脾气健运则气机畅达
"

桂枝辛温主升主散
#

使阳气向上向外运动
#

通阳化气

兼解在外之表邪
"

半夏辛温
#

蠲饮降逆
!

止呕
$

天花

粉味甘
!

微苦
#

性微寒
#

具有清热泻火
!

生津止渴功

效
#

主治口渴
!

消渴
"

大黄苦寒
#

入大肠经
# %

神农

本草经
&' (

留饮宿食
#

推陈致新
#

通利水谷
")

诸药

合用化气行水
#

通利小便
#

故收良效
"

3.2五苓散加味治疗肥胖 五苓散属《伤寒论》名方之

一，原医太阳蓄水、水逆上行，饮水则吐，小便不利。

临床转为调理肾炎、心力衰竭、肝硬化、营养不良多

种水肿病；或脾虚泻下久而不已。近年报导以其加何

首乌投与肥胖症，有消脂肪、促进水液代谢、通畅水

道的三项作用。张志远教授在此基础上又加入虎杖、

茵陈蒿二味，能提高功力。计猪苓
',& *

，泽泻
"&& *

，

茯苓
!&& *

，桂枝
"& *

，白术
!&& *

，虎杖
$&& *

，茵陈蒿

$&& *

。据家传经验，张老将何首乌升至
"&& *

，碾末，

水泛为丸，每次
)-!& *

，日
+-.

服，连用
#-.

个月，可

见明显效果。
'((,

年一名更年期肥胖女子来就诊，要

求减去大量脂肪，降低体重
#, /*

，改变腰围粗大，恢

复较窈窕的身躯。即以本药授之，命名消肥丸，嘱咐

长吃勿停，凡
+

个月，患者形体转瘦，血脂下降、脂肪

肝消失，体重减了
'+ /*

。

按语
!

患者女性
#

体型肥胖且处更年期
#

多性情

郁怒
#

情绪变化不定
"

忧思郁怒
#

伤肝损脾
"

肝气郁

结
#

肝失疏泄
#

横逆犯脾
#

脾失健运
#

水饮滞留体内

产生水肿
#

病人表现为腰围粗大
"

且妇女更年期阶段

多有肝肾不足
#

腰膝酸软
#

小便不利等表现
"

方用五

苓散加入茵陈
!

虎杖
!

何首乌
"

五苓散化气行水
#

通

利三焦
#

利小便
#

消水肿
"

脾胃损伤
#

运化失职
#

湿

浊内生
#

郁而化热
#

湿热熏蒸肝胆
"

茵陈
!

虎杖味微

苦
#

主入肝
!

胆经
#

清热利湿
#

导湿浊之邪下行
$

%

本草纲目
&' (

何首乌
#

白者入气分
#

赤者入血分
"

肾主闭藏
#

肝主疏泄
#

此物气温味苦涩
#

苦补肾
#

温

补肝
#

能收敛精气
#

所以能养血益肝
#

固精益肾
**

为滋补良药
")

!"#$

版
%

中国药典
&

记载制首乌可治疗

高脂血症
"

近年来对何首乌的药理研究发现
#

制何首

乌醇提取物可显著降低血浆甘油三酯和游离胆固醇水

平
#

消脂肪
"

诸药共用通利三焦
#

通畅水道
#

利水消

肿
#

达减肥功效
"

同时茵陈蒿
!

虎杖
!

何首乌清利肝

胆湿热
#

补益肝肾
#

降低患者血脂水平
#

治疗脂肪肝
"

3.3五苓散治疗慢性肠炎 《伤寒论》五苓散原医水逆，

0"
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后世调理水肿。张志远教授移植治脾虚腹泻、便溏，

投予急慢性肠炎患者，均有明显作用。若身体虚弱，

以白术为君
$&()& *

，茯苓居后；通利小便为主，猪

苓、泽泻为主
'+(," *

，茯苓次之。桂枝开量多少，无

关紧要，不能影响全局。或言桂枝活血发汗，能“逆

流挽舟”，实际和麻黄、荆芥、紫苏不同，无力发挥这

一功能。
,--"

年于威海诊一名慢性肠炎患者，日更衣

数次，皆呈水样，久疗不止，十分顽固。嘱其坚持饮

用五苓散，改作汤剂，计白术
)& *

，猪苓
," *

，泽泻
," *

，

桂枝
,& *

，茯苓
)& *

。每日
,

剂，水煎分
.

次服，连续
,+

天，患者二诊自述病情好转，遂将此量压缩一半，又

饮
.+

天，已彻底纠正而愈，且未复发。

按语
!

五苓散主治脾虚运化无权
!

水湿内停引起的

口渴
"

消渴
"

水逆
"

小便不利
"

腹泻等症状
#

脾气虚弱
!

清气不升
!

运化失司
$ %

内经
&

云
'

清气在下
!

则生飧

泄
(

浊气在上
!

则生 胀
)$

脾虚阳气下陷导致腹泻
!

排

泄水样便
!

日行数次
!

久利不止
$

方用五苓散
!

猪苓
"

泽泻共用通利小便
!

分利肠中湿邪
!

使湿去气行而泄利

自止
!

即
'

利小便所以实大便
)$

桂枝辛温主升主散
!

通

阳化气
$

茯苓渗湿利水又与白术配伍益气健脾
$

脾胃为

中焦气机之枢纽
!

脾气健运
!

升清降浊
!

泄泻自止
$

1

总结

凡辨证为三焦气化不利，水液内停多可用五苓散

加减治疗。张志远先生深入研究五苓散，通过多年临

床验证，灵活用于多种病证。其以五苓散调治蓄水证，

若无发热、脉浮数等表证，可减桂枝；呕吐加半夏，

胀满加大腹皮；若有口燥渴、小便不利，是阴虚内热，

不可用本方，否则会更伤津液；若为肝硬化水肿患者，

要突出白术用量，白术为君，其次茯苓；若有口干可

添入麦冬、花粉、石斛等养阴药，滋生津液，不影响

排水利尿的作用。
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慢性非萎缩性胃炎是一种常见的多发的消化系统

疾病，病理上表现为各种原因引起的胃黏膜慢性炎症/,0。

本病患病率非常高，在各种类型的胃病中最为多见，

慢性非萎缩性胃炎的患者一般没有明显的症状，可表

现为中上腹部不适、饱胀、钝痛、烧灼痛等，也可表

现为食欲不振、嗳气、泛酸、恶心等消化不良症状/$0。

李合国教授运用香砂六君子
治疗慢性非萎缩性胃炎经验

李亚南1 李合国2△

（1 河南中医药大学硕士研究生2015级，郑州 450002；2 河南中医药大学第一附属医院消化科，郑州 450002）

摘 要
!

慢性胃炎是由多种原因引起的胃黏膜的慢性炎性反应，是消化系统常见病之一。该病症状易反复发作，严重影响

患者的生活质量。慢性胃炎根据病理结果不同，分为慢性非萎缩性胃炎和慢性萎缩性胃炎，在临床上其治疗原则及疗程区

别明显。本文主要总结李合国教授运用香砂六君子加减治疗慢性非萎缩性胃炎的经验，李合国教授在临床上以香砂六君子

灵活加减，用药升降相因，燥湿相济，寒热同调，虚实同理，取得良好的临床疗效。
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