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支气管哮喘属于临床疾病中较常见的一种慢性呼

吸道炎症。近几年随着支气管哮喘的患者日益增多，

致使患者的诊治率逐年增高，该病在全球范围内俨然

成为了威胁人类身体健康主要的慢性肺部疾病,*-。目前

对于支气管哮喘疾病有许多治疗方法，但并没有直接

有效的特效药物，对于支气管哮喘没有根治作用。再

加上该病的反复性极高，治疗周期比较长，就极易形

成为肺气肿，最终出现呼吸衰竭现象，甚至对患者的

生命安全造成威胁,%-。基于此，本研究通过观察“冬病

夏治”中药穴位贴敷法配合红外线照射防治支气管哮

喘临床疗效，对在本院进行治疗的
*)&

例支气管哮喘患

者进行探究与解析，现总结如下。

1

资料与方法

1.1一般资料 按照随机数字分配原则抽选在本院进行

治疗的
*)&

例支气管哮喘患者作为研究对象进行回顾性

分析。患者的年龄最大为
&.

岁，年龄最小为
"&

岁，平

均年龄为（
&+/0"!*/#1

）岁，其中病程最长为
**

年，最

短病程为
#

年，平均病程为（
)/0"!$/#"

）年。

1.2选入标准 全部患者符合我国现代医学对于支气管

哮喘的诊断标准，患者的哮喘分期正处于慢性持续期，

患者的病情严重程度属轻、中度，年龄为
"&"&.

岁，患

者对本次研究知情并签署同意书。

1.3排除标准 肝肾功能存在损伤者、意识功能不完全

者。

1.4诊断标准 患者在病情发作之前遭到受凉、过敏等

多种刺激性因素的影响，临床表现出气喘、 咳嗽以及

呼吸困难等病症，所有患者肺部
2

线检查显示肺部的

透亮度明显加强，伴随有湿性啰音、散在哮鸣音等。

1.5治疗方法 全部患者均使用“冬病夏治”中药穴位

贴敷法进行医治。该方法的主要中药组成分包括五味

子、锁阳、甘松、紫苏、吴茱萸、公丁香、乳香以及

白芷等辛热药。使用时，先将这些药材研磨细末，并
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摘 要
!

目的 观察分析“冬病夏治”中药穴位贴敷法配合红外线照射防治支气管哮喘临床效果。方法 随机抽选本院治疗

的176例支气管哮喘患者作为研究对象进行回顾性分析。全部患者均使用“冬病夏治”中药穴位贴敷法进行医治。对比分

析患者治疗前后的临床效果、肺功能指标变化情况、不良反应发生情况。结果 治疗结束后，患者的控制率为53.30%，部分
控制率为43.40%，未控制率为3.30%，相比治疗前，患者的控制率、部分控制率均明显提高（

!

<0.05）；患者的肺功能指标

相比治疗前明显改善（
!

<0.05），患者的不良反应发生率为5.68%。结论 冬病夏治”中药穴位贴敷法配合红外线照射防治

支气管哮喘临床效果显著，不良反应发生率较低，值得在临床治疗中推广使用。
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且加入姜汁、少量的白酒，将细末搅拌成黏糊状，再

做成药饼贴在患者的肺俞、肾俞等穴位。并利用红外

线照射在药饼的位置。照射时间为
$," -

。敷药次数为
!

天
!

次，治疗时间为
!

个疗程（以
!

个月为
!

个疗程）。

1.6观察指标 将患者治疗前后的临床效果（控制、部

分控制、未控制）、肝功能指标变化情况 （
./0*

、

.01

、
2/.

）、不良反应发生情况（发热、胀痛、瘙痒

等）作为本次研究的观察指标进行分析探讨。

1.7疗效判断标准 将患者的临床效果分为控制、部分

控制、未控制
3

个判断标准。患者的临床症状得到有效

缓解，患者的肺功能指标恢复正常水平为控制；患者

的临床症状得到有效缓解，患者的肺功能指标接近正

常水平为部分控制；患者的临床症状无任何变化，患

者的肺功能指标无改善为未控制。

1.8统计学方法 根据研究所得的数据采用
4244 *+!+

软件进行统计学分析处理，使用
!

%检验计数资料。若

!5+,+"

，表示差异有统计学意义。

1

结果

2.1临床疗效 结合表
*

数据可知治疗前，患者的控制例

数为
*%

例（
&,&%

%），部分控制例数为
6(

例（
"(,''

%），
未控制的例数为

)3

例（
7(,"+

%）；而经过治疗后，患者
的控制例数为

67

例 （
"3,3+

%），部分控制例数为
)&

例

（
73,7+

%），未控制的例数为
)3

例
&

例（
3,3+

%），经过比
较发现治疗后，患者的临床效果显著提高，差异具有

统计学意义（
!5+,+"

）

2.2肺功能指标 结合表
#

数据可知治疗前后，患者肺功

能指标的研究数值有显著性改善，差异具有统计学意

义（
!5+,+"

）。

2.3不良反应发生率 治疗过程中，共有
(+

例患者出现

了不良反应，其中发热
7

例，瘙痒
3

例，胀痛
3

例，不良

反应发生率为
",&'

%。经过医护人员采取相关救治措施
后，

(+

例患者的不良反应症状已全部治愈。

2

讨论

支气管哮喘属于老年病呼吸内科临床诊治中较为

常见的疾病之一，一旦患上该病，就可出现咳嗽、 咳

痰以及喘息等主要临床症状，由于目前临床上没有治

疗支气管哮喘的特效方法，导致该病的治疗周期比较

长，治愈难度的系数相当高，若不及时研发出对支气

管哮喘直接有效的治疗方法，长期下去不仅会对患者

的身体以及精神状态产生不良影响，甚至还会对患者

的生命安全造成一定的威胁839。

目前对于支气管哮喘发作原因尚未有确切的答

案，有人认为其病因很有可能与患者肺脏、肾脏、

脾脏这三大重要脏器功能发生障碍有极大的关系，

从中医的角度来看，患有此病的患者一般均伴随有

阳虚之症，这个病症极易导致患者外寒入体，从而

引动伏痰，长期受到此症的干扰会引发气道阻塞，

致使支气管哮喘发作。目前有最新研究表示，“冬

病夏治”中药穴位贴敷法配合红外线照射防治支气

管哮喘，可显著提高该病的临床效果，降低不良反

应发生，有效改善患者的肺功能指标87!"9。“冬病夏治”

中药穴位贴的主要组成成分包括有五味子、锁阳、

甘松、紫苏、吴茱萸、公丁香、乳香以及白芷等辛

热药。该药方具有振奋人体肺、脾以及肾之阳气等

功效，通过调和营卫，顺畅气机，温通经脉等作用，

从而有效改善患者的微循环，消除胸中的伏痰，达

到抑制哮喘病发的源头 8&9。同时再加上红外线超声治

疗仪的照射，使药力能够迅速扩散到患者的脏腑。

二者配合使用将药效发挥到了最大。另外结合本研

究数据，可知患者的控制率为
"3,3+

%，部分控制率
为

73,7+

%，未控制率为
3,3+

%，相比治疗前，患者的
控制率、部分控制率均有明显提高 （

!5+,+"

）；患者

的肝功能指标相比治疗前，得到了有效控制，患者

的肝功能指标水平保持在正常水平范围内，患者的

不良反应发生率为
",&'

%。
综上所述，“冬病夏治”贴敷疗法，疗效显著，

安全可靠，是一种成本较低的中医药传统疗法，值得

在临床中推广应用。
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表1两组患者治疗后临床疗效比较 [例(%)]

组别 例数 控制 部分控制

治疗前
()& (#

（
&,&#

）
6(

（
"(,''

）

未控制

)3

（
7(,"+

）

治疗后
()& 67

（
"3,3+

）
)&

（
73,7+

）
&

（
3,3+

）

"

值
",#7 3,7) 7,#(

!

值
5+,+" 5+,+" 5+,+"

表2两组患者治疗前后肺功能指标变化情况比较 （
#"$

）

组别 例数
./0

(

.01

治疗前
()& '",#7"#,(3 )',)7"(,+'

2/.

'&,(7"",(#

治疗后
()& )(,7("3,(7 &&,3""(,37 )+,#3"7,+#

"

值
3,"7 7,#' #,")

%

值
5+,+" 5+,+" 5+,+"

&3


