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诗歌教学如何真正实现“少教多学”
福建省尤溪第一中学　肖秋妹

诗歌教学如何实现效益最大化，一直是许多老师经常探

讨的话题。常规教学更多注重的是教师分析讲解，易于忽略

学生的自我品悟，不利于学生能力的提升。在以人为本教育

思想的导向下，如何构建民主、科学、开放的课堂，以“少

教多学”的方式提升学生鉴赏能力，提高课堂教学实效，已

成为当务之急。要实现这一点必须做好以下几个方面：

一、教学要有针对性
1．针对大纲要求，分解能力训练点。2018 年全国统一

考试大纲对诗歌的鉴赏评价要求是鉴赏文学作品的形象，语

言和表达技巧；评价文章的思想内容和作者的观点态度。[1]

教学过程中，我们要根据必修安排，把训练重点针对性安排

到各个必修单元中。

2．针对教材特点，安排不同训练点。人教版高中语文只

在必修二至必修四中按照时间先后安排了先秦到宋代的三个

单元诗歌教学，从吟咏、理解、体味三个层面设置要求，针

对单元及大纲要求，高一侧重训练读中品象，高二侧重训练

读中品境，高三侧重训练读中品法。

二、课堂要有参与性
要全面调动学生学习诗歌的主动性、积极性，积极参与

课堂教学。第一，课前引导学生主动研读诗歌，读原文，读

作者，读背景，读鉴赏，对诗歌先做一个初步解读；第二，

课中引导学生在朗读，解读，评价等方面积极参与教学；第三，

努力提高全员参与度，问题设计要有深浅度、思考度，要能

激发全体学生积极参与。

三、学习要有合作性。
由于古典诗歌离我们年代较远，解读上往往也存在一定

的困难，合作学习能更好地解决这一困难。在课前个人研读

的基础上，课中强调合作学习，形式上可以采取四人小组互学，

大组与大组比学等形式，一是能展现学生课前研读的成果；

二是能快速解决学生课前自学存在的疑难问题；三是有助于

培养学生合作交流能力和竞争意识。

四、过程要可操作性
在试验过程中，我们摸索出了“读译评析”这一诗歌课

堂教学模式，可操作性强，能较好地实现“少教多学”的目的。

（一）在读中品诗

让学生养成逢诗必读的习惯，形式可以多样化：自读、

齐读、男女生分组读、范读、比读等，目的是在读中品诗，

在读中悟诗。可以分三步走：第一步初读，感受节奏美。这

一环节可采用学生读、教师范读等多种形式，还可以配乐朗读，

以境入诗。中国古典诗歌都是讲究声律的，初读，首先要掌

握节拍、用韵等特点。第二步品读，感悟诗意美。学生可以

或朗读或默读，结合刚才找到的关键词，进一步体悟诗人在

今昔交错对比中表现的亡国之君的无尽哀怨。第三步配乐诵

读，力求读得有滋有味，琅琅上口，深情体会诗蕴美。第三

要注意重音处理，找准能表现诗人内心情感的关键词：何时、

多少、又、不堪等，加重语气语调，读得深沉缓慢。

（二）在译中明境

多次朗读，学生对诗歌大意已有较深的印象。第二步，

要引导学生把诗歌大意准确表达出来，可以采用分组比赛的

方式让学生转译诗意，环节上可以分两步走：第一步直译全

诗，第二步将它散文化，以期达到还原诗境的目的。直译全

诗，相对比较容易，但是将它散文化，就有一定的难度，所

以要适当加以方法指导：一是意象意境要一致；二是要挥动

想象和联想的翅膀；三是要注意运用虚实结合的手法；四是

要有诗意的语言。比如翻译《滕王阁序》中“落霞与孤鹜齐飞，

秋水共长天一色”两句时，可以译为“傍晚的落霞烧红了整

片天空，野鸭追随着落霞一道飞去；青天碧山，水天相接，

不分彼此，混于一色。学生如能译出如此美妙的作品，我想

诗歌的内韵也已全然在他心中了。

（三）在评中悟意

反复诵读能帮助学生掌握大意，而诗歌的深层意蕴和构

思艺术则需要进一步探讨才能明确，这一部分可以安排学生

课前多了解作者的生平，知人论世；课中教师适时作补充旁注，

并让学生各抒己见自评诗歌，通过评点诗歌的创作背景、题

目、意象、意境、语言、技法等加深对诗歌的理解感悟。此外，

还可以指导学生通过类比法和联想法对诗歌进行评点，让学

生在多比多联中自主评价诗歌，感悟诗情画意。比如教学《虞

美人》，评析“问君能有几多愁，恰似一江春水向东流”一句，

可联系“只恐双溪舴艋舟，载不动许多愁”、“试问闲愁都

几许？一川烟草，满城风絮，梅子黄时雨！”、“白发三千丈，

缘愁似个长”等来感悟比喻夸张技法对表现愁思的表达效果。

（四）在析中提升

析，就是规律分析。诗歌学习的最后一步当然是要进行

规律分析，通过分析总结不断积累阅读经验，以期达到提升

诗歌鉴赏能力。比如学完《赤壁怀古》、《京口北固亭怀古》

就让学生归纳怀古诗的一般特征：标题一般有古迹名、古人名，

或直说“怀古”；内容常常是描写此地眼前的情景，或描述

历史事件的经过，抒发感慨（怀古人、忆古事、借古讽今或

伤已）；写法上，常用典故，或写景，或对比，或讽刺等等；

表达的主题也相对集中：一是抒发昔盛今衰的感慨，如《乌

衣巷》；二是忧国伤时，揭露统治者的昏庸腐朽，如《泊秦

淮》；三是渴望建立功业，如《赤壁怀古》；四是怀古伤己，

抒发壮志难酬的伤痛，如《京口北固亭怀古》。归纳后再让

学生对 2011 年的全国 1 卷《春日秦国怀古》进行鉴赏，学生

一下子就能捕捉住诗歌的思想内容及手法，可见总结规律效

用极大。

总之，运用“读译评析”这种模式可以让学生在自主学

习，合作学习中不断提升诗歌鉴赏能力，让课堂教学焕发活力，

从而真正达到“少教多学”的目的。
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