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高中
“

整本书阅读
”

要有三个意识

肖连珠
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摘 要 ： 当 下 ，
大家对高 中语文

“

整本书 阅读
”

有热情但更多 的是困 惑 。 通过观察与 实践 ，我意识到 阅读

落实过程要强化三个意识 ，
即以

“

悦读
”

为据
，
以

“

语文
”

为魂
，
以

“

整本
”

为本 ，
从而 实现阅读价值的 最大化。

关键词 ： 高 中语文 ；

“

整本书 阅读
”

；
三个意识

中图分类号 ；Ｇ６３３ ． ３３文献标识码 ：
Ａ

《普通髙中语文课程标准 （ ２〇１ ７ 年版 ） 》设定了

１ ８个任务群 ，要求
“

整本书阅读
”

贯穿于高中阅读教

学的始终。 面对新课标 、新时代的要求 ，
上下积极律

动 ，寻求应对 ，但乱象上演 ，让人迷茫 ：推荐书 目者皆

为语文教师 ；推荐书 目皆为文学作品 ；检测办法简单

化为
一

张试卷 ，或细节罗列选择题 ，或情节梳理表达

题。 有感于此 ，结合实践 ，我认为高 中语文
“

整本书

阅读
”

要有三个意识。

一

、

“

悦读
”

为据

面对高中生课业负担重、基本仅限于课文单篇断

文章编号 ：
１００２

－

２ １５５ （ ２０１ ８
）
０７

－
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－

０３

章的阅读生态 ，尊重个性的
“

悦读
”

无疑要作为髙中
“

整

本书阅读
”

的麟。

参与推荐让 学生 不排斥 。 苏联作家尤里 ？ 邦

达列夫认为 ，

“

谁要是没有被一本好书俘虏过 ，那

将是最大的遗憾 ，他最终会把 自 己封闭起来 ，并缩

短 自 己的寿命
”

，那么俘虏学生的
“

好书
”

是什么 ？

应该是有历史价值 ， 有永恒的思想光辉和欣赏价

值的书 。 新课标推荐的髙 中 阅读书 目 与教材篇章

有关的阅读书 目 自是好书 。 而好读书的学生喜欢

且读得懂的 书也未必不是
“

好书
”

， 如 《疾病的 隐

受髙衙内的陷害 ，竟然强行休妻 ，

足见当夫妻深情与个人安危发生

冲突时 ，林冲竟然弃夫妻深情于

不顾 ，完全背离了所谓林冲夫妻

优俪情深的传统观点 。 这是人物

之
“

言
”

显示 出来的内涵。 将林冲

以上的
“

言
” “

行
”

结合起来 ，我们

可以得出
一个基本结论 ： 为使 自

己有容身之地而视他人生命如草

芥 ，为保证 自 己 的安全而不惜强

行休妻。 这就是《水浒传》原著中

林冲的重要特质之
一

。 当然 ， 林

冲在原著中 的
“

言
”“

行
”

与心理

活动是相 当丰富的 ， 以 上举例只

是其中的
一个层面 ， 但林冲形象

的特质已经浮出 水面
；
以 同样的

方法 ，
全面总结小说 中林冲 的

“

言
”

与
“

行
”

， 辅以人物的心理描

写与暗示 ， 林冲 的形象将会更加

完整丰富。

同理 ， 《三国演义 》 中曹操的

“

言
” “

行
”

凸显 出
一个挟天子以

令诸侯的盗世奸雄形象 ； 《红楼

梦 》中贾宝玉的
“

言
” “

行
”

凸显

出一个对封建礼教与制度充满

叛逆的至诚种形象 ； 《西游记》 中

猪八戒的
“

言
” “

行
”

凸 显出
一个

好吃懒做洋相 出 尽但在逆境 中

绝不妥协的取经者 的形象。 人

物的
“

言
” “

行
”

处处显现出小说

人物鲜 明 的性格特征与行事特

质 。 以此为切人点 ，让学生总结

提炼 ，
形成结论 ， 就是培养学生

初步 的 学术研究 能 力 的 很好

途径。

以上所论三条原则 ， 对指导

学生阅读古典名著具有
一

定的价

值与意义。 当然 ， 正确指导学生

阅读古典名 著 ，
对教师本身的学

识与素养也提出 了极髙的要求。

一＾
ｈ连《红楼梦》都没有完整读过

的教师 ，我们还能指望他上好 《林

黛玉进贾府 》 ？ 还能指望他理顺

小说中复杂的人物关系 ？ 教师只

有对四大名著先有精细的阅读和

精深的研究 ， 以此作为指导学生

阅读名著的知识储备 ， 才能让学

生真正受益。 所以 ， 以上述三条

原则科学指导学生阅读 四大名

著 ，其实是一个师生共同阅读、共

同提升、共同研究的过程 。口

ｚｈｏｎ ｇｘｕｅ ｙｕｗ ｅｎｊ
ｉａ ｏｘｕｅｃａｎ ｋａｏ ＾

ｇａｏｚｈｏ ｎｇ
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喻》 《反对阐释》 《墙上的斑点 》 《哲学的慰藉 》 《身

份的焦虑 》 《乌合之众 》 《 民 国风度 》 《女性主义与

国 际关系 》 《忧郁的热带》 《想象》 《 鼠疫》 《追忆似

水年华》 《尤利西斯》 《海浪》 《看不见的城市 》 《革

命之路》 《无尽的玩笑》 《人类简史 》 《艺术的社会

学解释 》等 。 教师需要俯下身倾听学生的声音 ， 为
“

悦读
”

打开＝扇 窗。

自 主选择让 学 生远 离 厌倦。 既是好书 ，
教师

就应学会放下偏执 ，
不绑架学生的阅读 。 荨重 阅

读者的种种差异和个性需求 ，将 自 主选择权还给

学生 ，使他们爱上 阅读。 热爱书籍 ，

“

那些用其他

的 、似乎是强有力 的手段也无法对付的 问题就会

逐渐消失
”

。

有序推进 让 阅 读有成 长之悦 。 文体要突 破

文学叙述框架 ， 过渡到 实用性 、 思辨性阅读 的作

品
；
而内容上要 由单部作品过渡到主题综合性阅

读 ，逐步引 导学生 由感性思维到
“

养成独立思考 、

质疑探究的 习 惯 ，增加思维 的严密性 、 深刻性和

批判性
”

。

年级 作品类别 目 标 书 目举例

高一

以叙事

抒情性

作品 为

主

体味生活

情 境 ， 陶

冶 情 趣 ，

开阔视野

小说如 《边城》 《 围城 》 《复活》

传记如 《 苏东坡传》 《居里 夫人

传》 《甘地传》

散文如《忏悔录》 《
瓦 尔登湖 》

和梁衡、余秋雨作品

小说如 《
红楼梦 》 《 活 着 》 《 约

叙事和 增加思维 輪 ？ 克利斯朵夫 》 《红与 黑 》

高二
论说类

作品兼

厚 度 ，
增

择分析说

言论类 如 熊培 云 《 时代 与 心

灵 》 、 曹林《快时代慢思考》 、王

有之 理意识 开岭《精神 明 亮的人》 、徐贲《怀

疑的时代需要怎样的信仰》

如 中 国 文化主題 ： 孙隆基 《 中

国 文化的深层 结构 》 、 李泽厚

《论语今读 》 、 李零 《丧 家狗 》 、

主题纵 以文解
钱穆《孔子传 》 、 南 怀瑾 《 老子

他说》

理性精神主趙 ： 刘 再复 《谁是
高三 深阅读

作品

文
，深入

中 国 最可怜 的人 》 、 王 蒙 《

“

头

朝 下
”

漫议》 、 梁 文道 《 浮躁 ：

这个时代 的 集体病症 》 、 冯骥

才 《 富人区 》

二、

“

爾文
＂

为叇

语文教师不可能包揽全科的
“

整本书阅读
”

， 只

有树立
“

语文
”

学科意识才能不荒 自家田 ，
也才能更

好地推进全民阅读。 阅读内容方面 ，
重点要放在文

学性突出 的作品上 ，割舍 《万历十五年》 《晚淸七 十

年》等其他学科类作品 ；阅读过程则更要始终不改
“

语文
”

初心 。

（
一

）个体
“

供读”

课堂教学时间有限 ，
只好把握假期这一重要时

间节点阅读。 如何将这种 自 由状态的阅读劣势转化

为优势？ 其一是要做好过程监控 ，放假前将选读书

目备案 ，并构建同部书阅读小组
；
其二要完成体现语

文课程特征的阅读任务 ，

“

阅读要有笔记 、记下 自 己

思考 、探索 、研究的心得
”

。

这里以 《围城》阅读为例 ：

为获取资讯而读 ，准备
一

个摘录本 。 摘录重要

或富有特征的语段 ， 如富有幽畎讽刺艺术的语句并

品读 ，思考钱锺书的讽刺语言为何独放异彩 。

为理解文本主要内容而读 ，写一段概括内容 、浓

缩精华的文字。 让经典回到历史现场 ， 溯源产生 的

土壤和生存环塊 ， 做出全面剖析。

“

讽刺与批判二

十世纪三四十年代国统区的国政时弊和众生相等社

会性 ，反思崇洋症背后传统文化的庸俗、卑琐 、无聊 、

虚荣 、争斗等文化劣根性
”

。

为审美鉴赏而读 ，做一些圈点批注、即兴评论的

案例 。 比如质疑婚姻的 围城属性 ：

“

鸿渐是被动地

与孙柔嘉走进围城 ，冲出也是情理之亊 ；如果让鸿渐

和晓芙在一起 ，最后
‘

渐疏渐厌
’

，婚姻 的
‘

围城
’

厲

性更有深蘊。

”

为应用而读 ，
思考书与你的关系 ，你从中获得了

哪些感悟和启发 ， 留下一段联系实际 、关怀当下的文

字。 哲学家克罗齐在《
一切历史都是当代史》 中说

“

每一种真正的历史都是当代史
”

，
可鼓励学生从当

代思想意识和生存状态出 发理性思考。 如学生认

为 ：

“‘

围城
’

涉及整个现代文明 的危机和现代人生

的困境 ，婚姻乏外的生活 日 常同样存在着永恒的困

惑和困境 。

”

以读促写 ，仿写一段幽默讽刺 的文字或结合材

料围绕主题写议论片段 ： 人生处处是
“

围城
”

， 关键

是身处人生
“

围城
”

要学会
“

活在当下
”

，而不是选择

突围 ，寄望于未知 。

（二 ）搭建互联Ｈ乎合
“

论坛
”

个体独立阅读时 ，学生预先存有的知识体系和

中学语文教学参考
？ 高中 ２０１ ８ ． ７
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文化习惯使他进入阅读心境 ，但也会 出现不能顺应

文本语境的状况 ，这时就需要取得同伴的帮助和教

师的引 导 。 假期不便 ， 但可利用互联网 建立
“

同本

书阅读群论坛
”

， 让阅读 由独 自 默思进入 自 由理性

的对话 。

对语言形式中蕴涵 的思想情感 、 表现的人物形

象等进行探讨 ，提升语言的把握能力 。 如 《 围城 》群

组对人物性格的讨论 ：①唐晓芙是单纯的 ，
还是如苏

文纨所言
“

富有心机
”

？ ②方鸿渐是善 良正直 ，
还是

迂执软弱又玩世不恭 ？ 怎样看买假文凭的虚伪和欧

洲三所大学游学经历的真实 ？ 又如
，
对
一

些人物形

象塑造的合理性讨论 ： 《活着 》 阅读群围绕
“

为何福

贵在经历了 多重苦难后 ， 依然能淡然地活在人世
”

的 困惑 ，
展开激烈讨论 。 最后得出 他原来是一个只

懂吃喝嫖赌的少爷 ，
经历巨大的落差后能活下来 ，

让

他比春生等战友有了更多籾性 ； 福贵在人生不同灾

难阶段不断适应变化 ，韧性不断增强 ； 善良家人留下

的美好回忆也给他很多支撑……

探讨词句 、篇章 、材料 、文体等特点 ，
提髙语言的

运用能力 。 有学生读《悲惨世界》后提 出 ：雨果对辉

煌的巴黎城的下水道做了详尽的描写 ，为何要把下

水道写得阔大 、肮脏 、 黑暗 、恐怖 ？ 通过讨论和教师

的有效引导 ，
学生先是理解了下水道的一般功能 ，进

而理解了小说增加的功能 ： 为无家可归的贫穷者 、流

浪者提供
一

个临时的安全庇护所 ， 从而理解 了
“

下

水道
”

提供了这个悲惨世界最后 的 良 心 ， 达到 反衬

处境悲惨的作用。

（三 ）举办
一场独立的读书汇报会

要求阅读小组通过汇报打动 尚未读该书 的同

学
，带动其阅读。 汇报小说《 围城 》时 ，

小组以
“

理出

一

份人物关系 ，复述一个故事 （ 场景 ）
， 分析一个人

物 ， 阐释
一

点艺术价值 ，
品鉴

一

段语言 ，表达真实感

悟
”

为总体结构 ； 阐述作品 《亲爱的安德烈 》 时 ，
阅读

小组则归类整合重要观点 ，梳理价值取向 ，异中求同

寻联系
，

以结构图方式汇报其 内容联系 （ 主干是国

家 、 民族 、文化及母子间情感私密性等大话题 ， 再是

关于工作 、伴侣选择等小话题 ）

… … 汇报时以 ＰＰＴ

辅助图文讲解 ，讲解时或独 自侃侃而谈 ，或以沙龙客

座方式互相补充 ，
或让听者参与提问

，
表达感想… …

总之 ，
既有书 中精髓又有 自我悟道 ，

既形式丰富又言

语畅达 ，
让学生受到精神的洗礼 。

三 、

“

整本
”

为 本

整本书阅读要有
“

整本
”

意识 ， 阅 读方式不能等

同于单篇。

“

整 本
”

要 淡化
“

教导
”

、 强化
“

自读
”

，

“

不 以教师的讲解代替或限制学生的阅读与思考
”

。

教师不仅要 引 导学生 自 主 梳理整体框架
，
概 括主

旨 ，评论作者观点等 ，
还要启发学生通过阅 读

“

形

成正确 的世界观 、 人生 观和价值观
”

， 与 贤人 雅士

自 主对话 ， 获取人生智 慧 ，
解决人生问题 。 学 生可

以审视小说中第二种生活 ，

“

像端详镜子的深处那

样寻找着 自 己 喜爱的人物和 自 己思考 的答案
”

，
还

可通过 阅读 归纳 自 己 喜爱 的 作家的特点 。 此外 ，

还可体悟作者的思路 ，如尤瓦尔在 《人类简史 》 中

指 出 因纳粹的种族理论而最终酿成世界性灾 难的

分析
，
让学生通过阅读从 中学会对事件 的理性思

考和价值判断。

阅读内容架构不 同于单篇 。

“

整本
”

要淡化
“

精

细
”

、强化
“

联系
”

，应少做局部鉴赏 、零敲碎打 ，多做

整体观照与联系 ，关注整本书与篇章的对立与统
一

。

可将课内单篇导向原著 ，如 由 《 边城 》单篇传达 的优

美动人 ， 回看整本书反映的优美而忧伤的人性主题 ；

也可 由 整本书泛读观照教材单篇的精细 阅读 ，
如 由

余秋雨 《文化苦旅 》整本书体现出 的文化散文的共

性特色观照 《道士塔 》 ， 由 《红楼梦》俯瞰 《林黛玉进

贾府 》
，
等等。 还可将整本书 与相似单篇进行 比较

阅读 ：思想内 容方面 ，
２０ １７ 年北京卷阅读可与《平凡

的世界 》的
“

生活方式
”

相联系 ；笔者曾将 《林黛玉进

贾府 》中的王熙凤与 《飘 》 中 的斯嘉丽形象相 比较 ，

将 《林教头风雪山 神庙 》与 《悲惨世界 》 同为 囚 徒的

文化背景思维进行联系
；
或 比较篇性特征 ， 如 《 父母

与孩子之间 的爱 》 的理性分析与周 国平 《妞妞
——

一

个父亲札记》情感细腻娓娓述说人生情爱的真谛

之间的比较

目前 ，大家对
“

整本书阅读
”

有热情但更多的困惑 ，

我们若能有所坚持 ，有所舍弃 ，会少走些弯路 。口

ｚｈ ｏｎ ｇｘ ｕｅｙ ｕ ｗｅｎｊ

ｉ ａｏｘｕ ｅｃ ａｎ ｋａｏ ＊

ｇａ ｏｚ
ｈ ｏｎ ｇ



惠 霈 Ｉｔ 黪上

肖连珠 福建省尤溪第
一

中学高级教师
，
福建省语文学科带头

人
，
曾 获三明市 巾 帼标兵 、 福 建省优秀教师等称号 。 三 明市 中学语

文研究会副理事长 、 市学科带头人培养对象教学实践导师 、 福建 师

范大学文学 院兼职副教授 。 开设市级以上公开课 （ 讲座 ） 十 多次 ，

在 《 中 学语文教学参考 》 《 中学语文 》 等专业期刊上发表教学论文

三十 多篇 ， 主持省级研究课题两项 。

主张
“

简约语文
”

， 还语文教学效率 ， 寻求 内容精 、 结构简 、

方法活 、 过程实 、 效果真的教学 。

杨大忠 浙江省桐 乡 市高级 中学 高级教师 ，
历史学博士 ， 浙江师

范大学浙派语文教育研究 中心研究 员 ， 浙江传 媒学院客座教授 ，
浙江

师范大学教 师教育学院硕士生论文答辩专 家 。 主持 、 参与 省级规划 课

题三项 ， 获 ２０ １ ７年第 六届
＂

圣陶杯
”

全 国 中青年教师课堂教学 大赛
一

等奖 ，
在 《 明清小说研究 》 《古籍整理研究学 刊 》 《 中 学语文教学参

考 》 《 语文建设 》 《 中 学语文教学 》 等期刊发 表论文九十余篇 ， 其中

核心期刊论文五十余篇 ， 著有 《水浒论议 》 《 施耐庵驳议 》 《语文 深

度解读论 》 。

易石秋 湖南省岳 阳市第
一

中学 高级教 师
，
党委副书记 。

国 家

级骨干教师 ， 湖 南省岳阳 市高中 语文首席 名 师
，
岳阳市教育学会理

事 。 业余作家 ， 文艺岳 家军支持对象 。 从教３ ３年来 ， 所带学生语文

高考成绩多 次名列前茅 。 在 《语文学 习 》 《 中 学语文教学参考 》

《 教 师 》 《 教育周刊 》 《 青年教师 》 等报刊发表各类文章两百余

篇 ， 在 《作家导 刊 》 《 西部散文选刊 》 《红 网 文化论坛 》 等大型 网

络文学平 台发表作品近百篇 ， 出 版专著六部 。

陈鲁峰 正高级教师 ， 淄博市特级教师 、 市学科带头人 、 市教学能

手
，
山东省淄博市教学研究室高中科长 。 曾获山 东省基础教育成果

一

等

奖 、 山东省优质课程资源评选
一

等奖 ， 多次荣获淄博市社会科学优秀成

果二等奖 、 市教育科研优秀成果奖一等奖。 先后主持完成省市多项科研

课题 ， 在 《 中学语文教学参考 》 《语文学习 》 《 中学语文教学 》 《语文

教学通讯 》 《 中 国教育报 》 等报刊发表文章一百五十余篇。

主张聊天式语文教学。 大道至简 ， 语文教学就是和学生聊天… …聚

焦真实情境 ， 培植多 元话题 ， 锤炼言语利器 ， 播种善 良种子 ， 绽放思维

精彩 ， 纯净审美品格 。


