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高中数学教学如何让学生爱学
◎林华瑞 ( 福建省三明市尤溪第一中学，福建 三明 365100)

【摘要】新课程理念下的高中数学教学，要求教师转变
教学观念，根据高中生的心理特点和认识水平创新教学手
段和方法，以学生为主体营造民主和谐的教学氛围，创设教
学情境激发学生的学习兴趣，找准其学科切入点，促进数学
教学有效性提高，借助其他学科辅助数学教学，搭建学习平
台锻炼学生的思维能力，通过多措并举全面提高教学有效
性，不断提升学生的数学素养．
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十九大刚刚闭幕，总书记在报告中强调: “建设教育强
国是中华民族伟大复兴的基础工程．”这为我们进一步转变
教学观念，创新教学方法和手段加强教学改革提供了不竭
动力．我们应该按照新课程理念，进一步加强高中数学课堂
教学理念创新，进而促进教学手段和方法创新，将更多的学
习自主权交给学生，引导学生更加“会学”“乐学”，促进学
生自主思维能力和实践能力有效提高，不断全面有效提高
学生的数学能力．下面结合高中数学教学实践，就如何做好
高中数学教学谈一些粗浅看法和做法，与同仁共勉．
一、以学生为主体，促进学生“愿学”
学生厌学一般是因为不懂得如何学习． 要促进学生更

加愿意学习，需要教师从学生的角度思考如何实施教学，即
要教给学生什么? 引导学生怎样学习? 什么样的方式才能
达到师生共同取得长足的发展? “授人以鱼不如授人以
渔”，我们要教给学生良好的学习方法和终生学习的好习
惯，让学生受益一生． 不仅要教学生书本中的知识点，更要
培养学生将这些点串成纵横交织的网络，运用它解决实际
问题的综合能力，即发现问题、分析问题、解决问题的能力．
在教学过程中要充分的运用新课程的理念，并融入课堂，在
实践中不断地实践和发展，使其走进师生的心，落实在教与
学的细节中，谋求师生共同的长足发展．
在实践教学中，我的课堂基本上都以“讨论、交流”为主

线，以诱导、启发、讨论、交流、提问等为手段，诱发、激发学
生的思维，让学生广泛参与教学，并从中掌握概括、抽象、语
言的表达能力，合作与交流能力，掌握函数与方程、数形结
合、化归与转化、极限等数学思想及数学方法，进而提高学
生文字语言、图形语言、符号语言等相互切换解决实际问题
的能力，有效培养学生的数学素质以及数学人文精神． 同
时，展现知识的形成过程，思维的形成和完善的过程，注重
学生的情绪体验．教师也要不断总结课前、课堂的不足，以
便进行教学反思，丰富自身的教学经验，提高自身的素质．
二、创设教学情境，促进学生“乐学”
根据教学内容，运用教具、多媒体视频等合理创设情

境，可以让学生知道知识产生的根源、背景，启发学生自主
参与探究知识产生和形成的过程，从中学习到一些学习方
法，掌握必要的数学思想和数学方法，为学生学习和研究数
学奠定基础．同时，也可以让学生深深地体会到数学来源于
生活．例如，教学“等比数列前 n 项和”一课时，可以用这个
问题引入:古代有一位国王，他为了赏赐国际象棋的发明
者，他问:“你想得到什么?”国际象棋的发明者说: “我只想
要在象棋的第一格放 1 颗麦子，第二格放 2 颗麦子，第三格
放 22 颗麦子，第四格放 23 颗麦子……”国王的赏赐能兑现
吗? 让学生对这个问题进行分析，是什么问题，用什么知识

来解决它? 问题转化为求“1 + 21 + 22 +… + 263”的和的形
式．通过创设富有情趣的故事情境，将教学内容融合其中，
较好的激发了学生的学习兴趣，学生的“乐学”进一步促进
了教学有效性的提高．
三、借助其他学科，促进学生“善学”
各学科都来源于生产生活，借助其他学科助力高中数

学教学是提高教学有效性的一条捷径．实践教学中，教师应
有意识地适时将高中数学知识与其他学科进行整合，充分
利用数学学科的工具作用，促进各学科融合发展，引导学生
学会类比、联想等学习方法，着力提高教学质量．
例如，教学“直线的方程”一课时，可以借助语文学科的

谐音和比喻知识助力本节课更加富有情趣，帮助学生记忆．
直线方程的斜截式、点斜式、两点式、截距式、一般式，把前
四种由斜率导出的形式称为“姓‘斜’的”，把斜率不存在的
直线称为“不姓‘斜’的”．把前两种称为“‘斜’的孙子”，而
后两种称为“‘斜’的外孙”．
在讲分类讨论时，用“花开两朵，各表一枝”，讨论策略

时，用秦灭六国的策略“远攻近交、各个击破”．
例 1 解关于 x不等式 x2 + ( a2 + a) x － a3 ＜ 0．
分析 当 a2 ＞ a，a2 ＜ a，a2 = a不等式的解集不同，故分

a2 ＞ a，a2 = a，a2 ＜ a进行讨论．
解 当 a2 ＞ a，即 a ＜ 0 或 a ＞ 1 时，不等式的解为{ x |

a ＜ x ＜ a2 } ;
当 a2 = a，即 a = 0 或 a = 1 时，不等式的解为{ x | x≠0，

且 x≠1} ;
当 a2 ＜ a，即 0 ＜ a ＜ 1 时，不等式的解为{ x | a2 ＜ x ＜ a} ．
四、搭建学习平台，促进学生“学会”
快速、简捷地解决数学问题，需要学生在学习过程中长

期锻炼和总结经验． 实践教学中，教师要善于搭建学习平
台，引导学生树立“走捷径”的思维方式，慢慢地学会学习，
力求更加高效地学习数学．
例 2 已知 an = qan － 1 + r，a1 = a( 其中 q≠1，且 q≠0) ，

求 an ．
分析 先用“已知 an = 2an － 1 － 3，a1 = 5，求 an”作为铺

垫，得出待定系数法或递推法解决此问题．
an = 2an － 1 － 3 an － 3 = 2an － 1 － 6 = 2 ( an － 1 － 3 ) 

an － 3
an － 1 － 3

= 2数列{ an － 3} 是以 2 为首项，2 为公比的等比

数列，an = 2
n ．故从而引入待定系数法解决“已知 an = qan － 1

+ r，a1 = a，求 an”．
解 假设 an + p = q( an － 1 + p) ，

即 an = qan － 1 + ( q － 1) p，p =
r

q － 1，

∴ 数列 an +
r

q{ }－ 1 是以 a + r
q － 1为首项，q 为公比的等

比数列，an = a + r
q( )－ 1 qn － 1 － r

q － 1．

总之，教学没有固定的方法，尤其是数学学科教学． 高
中数学教师必须与时俱进，按照“新时代要有新作为”的要
求，以新课程理念为指引，创新教学手段和方法，从培养学
生学习兴趣出发，引导学生“愿学”“乐学”，培养和锻炼学
生的数学思维和数学思想，引导学生“善学”和能够自主学
习，进而全面有效地提高教学质量．


