
新课程改革要求教师在高中思想政

治教学中，着重培养学生的理性精神，既

要进行相关知识点的讲授，还应关注课

堂活动探究的过程，有意识地引导学生

提问题，培养学生理性思考和解决问题

的能力。这就要求高中思想政治教师在
教学中不断探索、大胆创新，对教学内容
的呈现方式、教学活动的展开过程等都
进行改变，让理性精神更好地融入高中

政治的课堂教学。

一、创设情境，启发理性思维

广大教师可以通过创设情境，给学

生创造思考的空间和质疑的机会，将理

性思维培养自然地融入高中思想政治的

课堂教学中。例如，在教学《弘扬中华民
族精神》这一课时，受到 2016 年文综卷
第 39 题的启发，我选用了抗美援朝战斗

英雄黄继光的先进事迹来创设教学情

境，当通过多媒体展示黄继光相关资料

时，课堂的氛围很快就“活”起来了，学生
们开始畅所欲言……我首先肯定学生的
发言，但不急于下结论，而是让学生们跟

我一起上网搜索网站上刊登的一篇名为

《黄继光血肉之躯为什么能挡住子弹？》
的文章，结果可想而知，通读全文，学生

们再次肯定了黄继光同志的壮举：为志

愿军主力部队奋勇前进、顺利攻下美军
据点博取了宝贵时间。黄继光这种顾全
大局、不怕牺牲的精神让我们深感敬佩，
更值得我们去尊重、去礼敬，也使得学生
对近年颠覆英雄、歪曲历史的谣传有了
较为明晰、理性的认识。我接着提问：“为
了不让我们的历史被曲解，作为中学生

我们应该怎么做？怎样弘扬中华民族精

神？”学生们纷纷慷慨激昂地表态。通过
情境创设，激发学生思维，引导学生善于

思考和倾听，辩证地分析他人的观点。可
见，在思想政治课堂教学中，教师根据

需要合理设置情境，激发广大学生的

学习兴趣，调动学生积极性，并启发学生

理性思维。

二、善于留白，激发思维活力

“留白”是教师根据需要，在课堂上
留出部分时间让学生进行思考、讨论，从
而展现学生的主体作用，培养其分析、解
决问题的能力。例如，在进行《文化创新
的途径》的教学时，为了更好地突破“坚
持正确方向反对错误倾向”这一难点，我
充分利用教材探究中的三个观点，在课

堂教学中有意留白，腾出时间让学生自

主选择一个观点，进行自由辩论、合作探
究。我设计此环节的意图是通过课堂辩
论让学生们深刻领会文化要发展就离不

开创新，因此，既要处理好“传统文化与
当代文化”“民族文化与外来文化”这两
对“兄弟”的关系，还要旗帜鲜明地反对
“守旧和封闭主义”“民族和历史虚无主
义”的错误倾向，充分认识传统文化的
“两面性”，对外来文化的吸收从总体上
要坚持“以我为主、为我所用”的基本原
则。这些问题的讨论本身就是辩证思维
和理性精神的讨论。总之，不管学生选择
哪种观点，教师都要为学生留出思考、交
流、表达的时间，这样学生们思想的驰骋
才会有空间、有余地，课堂往往才会有创
造性，从而才能激发广大学生的大脑思

维活力。

三、巧设问题，培养理性精神

问题是思考的动力，遇到了需要解

决的问题，人的思维才会更活跃，思路才

会更开阔。在课堂教学中，教师可以根据

课堂教学的重点、难点收集相关素材，巧
设问题、层层推进，引导学生积极思考，
培养学生的理性精神。以《影响消费的因
素》这一课的教学为例，在学生完成预习
任务的基础上，教师展开课堂探究：“影
响消费的主要因素是什么？”“如何理解
未来收入预期会影响居民的消费？并举

出实例。”有学生就列举未来收入包括工
资、储蓄存款的利息收入、债券股票等理
财产品的预期收入、各种社会保险及商
业保险的预期收益，甚至还包括古董字

画、金银首饰等收藏品的预期收入等。于
是我给予了积极肯定，并因势利导提出

问题：“请根据所学知识提出刺激消费的
可行措施。”随着课堂讨论和探究不断深
入，很多问题也就迎刃而解。巧设问题、
环环相扣，让学生在问题探究中获取知

识，增强灵活、创造性地运用知识的能
力，形成严谨、辩证的理性精神。
教师在学生的成长、成才过程中发
挥着不可替代的作用，作为一线高中政

治教师，我们应该响应国家的号召，顺应

时代发展的潮流，着眼学生的长远发展，

在课堂教学这一主阵地不断创新思路、
积累素材，灵活运用各种教学方法，设计

安排合理的情境，引导学生积极思考，并

在各项教学活动中不断培养、发展学生
的理性思维和精神。
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让理性精神融入高中政治课堂教学的策略
甘秀珍

（福建省尤溪第一中学，福建 三明 365100）

摘 要：理性精神是当下高中思想政治学科的四大核心素养之一，是实现“政治认同、法治意识和公共参与”的主观要求。
在推进新课程改革中，教师如何更好地将理性精神融入高中政治课堂教学显得尤为必要。因此，文章作者结合教学实践，从
创设情境、善于留白、巧设问题入手，来探索培养高中学生理性精神的途径。
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