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摘　要：物理学是一门以观察和实验为基础的学科。实验不但是物理知识教学的简单传授，更是学生动手实践能力的培
养、发现问题、解决问题的能力培养。如果在物理课堂教学中能起到以教师为主导、学生为主体、思维为核心、训练为主线、调节
为关键、能力为目标的原则，就能更有效地提高物理教学质量。所以提高实验教学的有效性显得极其重要。
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　　在物理教科书中有演示实验、学生分组实验，还有每章
都安排的“迷你实验室”里的小实验。但在实际实验教学中，
为了应付应试教育提高学生的学分，所以老师上实验课时都
是讲实验。讲实验要求，实验步骤，演示一遍，伴随讲解，让
学生明确实验的原理、实验内容和目标后，然后让学生动手
开始做实验，最后让学生总结得出结论。
这种实验教学的缺点是，可能一组里面出现两位甚至四

位同学都是学优生，他们的动手能力都比较强。可是真正动
手的只要一位，或者两位，其他学生只能在一边观看，或者不
知道该做什么。如果四位学生轮流做一遍的话，时间上也不
允许。这样就会造成部分学优生没有真正的动手学习机会，
自身就达不到对学生动手能力的培养要求。
也有可能一组里面都是学困生，没有一个同学会做实验

不知道该如何下手，看着仪器乱弄一番，到最后不知道做什
么。这样既是对仪器的浪费，也让学困生失去了交流学习的
机会，自然就学不到知识，对物理实验也就没兴趣了。这样
整个课堂无序、凌乱，课堂上老师还要到处去指导，不知道该
指导哪一组，感觉很多组都没做好，很多组都需要指导。整
堂课从开始到结束，看起来很忙，最后老师也不知道学生学
到了什么，也没有达到预期效果。
因此又要利用下一节物理课进行一些补充。这样实验

课花的时间多，却又没有达到实验效果。面对这些，有的老
师甚至不爱让学生去实验室上课，最简单的方法就是能演示
的实验尽量演示。这样，学生就失去了动手机会，学到的知
识就是简单化、机械化，是从老师那里获得的，没有自己的直
接感知，不利于学生动手能力和创造性思维的培养。
面对以上不足，教师不得不去认真学习，对物理实验课

教学模式进行了大胆地探索。在物理实验课中，为了达到实
验教学的目的。尝试运用“生教生”教学模式，如何具体操作
分为“三部曲”。
一、调查研究，营造学习氛围，做好前期准备
教师首先要对任教的班级学生进行调查，掌握学生对物

理这门学科的态度及目前的学习冷热度。
将学生分成Ａ、Ｂ、Ｃ等级：
学优生Ａ：对物理感兴趣且学习能力强；
学中生Ｂ：对物理比较感兴趣且学习能力一般；
学困生Ｃ：对物理不感兴趣且学习能力差；
教师在平时的课堂上不定时给他们 Ａ级学生创造充当

小老师的机会，营造学习氛围，提高 Ａ级学生的能力。教师
给予的信任就会使Ａ级学生他们承担起责任，为以后激活Ｃ
级学生的学习思维做好准备。
二、合理分组，体现全体、全面发展的精神
我制定了三人为一小组的做法，具体操作是，一个小组

内有一名学优生Ａ：对物理感兴趣且学习能力强的优学生，
一名学中生Ｂ：对物理比较感兴趣且学习能力一般的学中生

和一名学困生Ｃ：对物理不感兴趣且学习能力差的学困生。
这样的分组的优点是，每个小组都有一个学优生，就有机会
带动其他两位同学，避免学优生挤在一起或学困生挤在一起
的现象，而且仪器得到了充分利用。学优生得到了学习、指
导的机会，学中生得到了动手的机会，学困生也得到了观摩
与学习的机会。这样的分组基本可以体现了面向全体，全面
发展的精神。
三、自主合作学习，构建体验体系，调动学生学习的主动性
和积极性

学生学习得主动，才深刻有效；学会合作，学生才有更多
的学习交流机会，互相提升；探究学习才能更好地建构知识、
培养发现问题和解决问题的能力。这在实验课中该如何体
现呢？“生教生”具体做法是，先让每一组的学优生和学中
生，根据老师的导学，学优生主持讨论实验方案，确定实验目
标，方法和步骤。
两个学生共同探讨，并有学优生进行总结和整理出实验

步骤，最后制定出实验方案，学困生对写好的实验方案进行
学习了解。这样小组的每个同学都参与了实验前的准备工
作，在实验时，学优生进行指导，学中生动手操作，学困生负
责记录实验数据。这样安排，组内的每个学生都参与了实
验，既分工又合作，共同完成了实验任务。
在这个过程中，学生既学到了物理知识又培养了动手能

力，又很好地体现了自主、合作、探究的精神。这样的一堂物
理实验课。人人参与，秩序井然，收到了良好的实验效果。
如“水的沸腾实验”，教师只需要求学优生在课前设计好实验
并在课余时间先给老师检阅，老师检阅后三人小组讨论
学习。
之后实验时教师只需将器材发放到各组中，学困生动手

实验，学优生在一边指导，学中生观察、记录，这样“生教生”
就顺利完成了实验。学困生的学习思维在很大程度上被激
活了，学优生的知识也得到巩固，能力得到提升。
总之，“生教生”的实验教学为学生提供了宽松的学习氛

围。每个学生任务分工明确，既可以有效完成实验教学目标
又使学生的学习能力得到培养，还培养了学生的创新意识，
让学生在学习的过程中找到自己的归属感。
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