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终身体育的理念在国家推行素质教育并实施全民健身

计划的今天，越来越受到人们的重视，已经成为学校体育改

革的重要课题和目标。高中体育是高中所有课程中非常重

要的一门课程，在高中体育教学中培养学生的终生体育意

识对学生将来的身体健康以及将来的发展有着非常重要的

意义。因此，需要人们意识到高中体院教学中培养学生终身

体育意识的重要性，从而有效地展开高中体育教学。
一、激发学生的体育兴趣

兴趣永远是学生展开学习时最好的教师，通过培养学

生的体育兴趣可以使学生产生一种乐于去参加各种体育锻

炼的心理倾向。刚开始也许仅仅是出于喜欢去进行体育锻

炼，经过一段时间的体育锻炼之后，学生便会养成体育习惯

以及体育爱好。高中生的求胜心态以及求知欲普遍比较强

烈，同时他们也具备有一定的体育能力。这时候教师通过对

一些具有趣味性以及竞争性的体育游戏进行设计，来使学

生参加体育锻炼的主动性以及兴趣得以提升，这样学生的

抑郁意识以及体育情感也可以在体育游戏中得到培养。另

外需要注意体育竞赛仅仅只是众多教学模式中的一种，胜

负并不是关键，关键是学生参加体育运动的认清以及积极

性。因此，教师需要对每一个积极参与体育锻炼的学生都展

开一定的鼓励以及肯定，从而使学生的体育终身意识得以

被培养。
二、注重培养学生终身体育意识

高中体育教师需要明确自身在课堂中肩负的重要责

任，注重学生体育理论知识以及体育技术教学，不断提升学

生体育技术水平，不断培养学生的终身体育意识。教师在实

际教学过程中，需要结合学生的身体素质、兴趣爱好等设计

科学的体育运动方式，提升体育理论、体育实践教学科学

性，不断培养学生的终身体育意识，促使学生认识到终身体

育的重要作用，真正了解体育锻炼的重要作用，鼓励学生积

极参与到体育锻炼中，为学生树立终身体育意识打下良好

的基础。例如，教师在教学设计方面需要坚持循序渐进的原

则。诸如，在高一更加注重提升学生的身体素质；高二则是

注重培养学生的体育技能；高三则是鼓励学生结合自身的

兴趣爱好开展体育锻炼等。通过科学化、自由化的体育训练

来提高学生体育参与的积极性，提升学生身体素质，培养学

生终身体育意识。
三、采取开放式的教学方法，培养学生终身体育的意识

开放式的教学方式，要求在教学中尊重学生的主体地

位，建立和谐的师生关系，要学生进行自主地学习，提升学

生的积极性与主动性。开放式的教学活动，要求教师在教学

中对学生放心，大胆地让学生进行实践。在师生关系的构建

上，教师要转变自身的角色，做到弥足教学，积极地听取学

生的意见，与学生进行平等的交流与沟通。尤其是评价学生

的学习活动的时候，要结合学生的个性特点进行评价，对学

生的肯定与努力给予高度评价。忽略量化的考核方法，重视

学生的学习过程，开放式的教学方法，注重激发学生学习的

积极性与创造性，大胆放心地让学生进行自主的实践与探

索，充分发挥每个学生的个性与特长，让学生根据自己的兴

趣与爱好选择体育类型，创设良好的教学情境。因此，在高

中体育教学中，要采取开放式的教学方法，激发学生内心愉

悦的情感体验，建立良好的师生关系，培养学生主动进行体

育锻炼的习惯，帮助学生树立终身体育的意识。
四、引导学生养成体育锻炼的习惯

引导学生养成体育锻炼的习惯是培养学生终身体育意

识的基础。教师可以根据学生的情况，引导学生形成自我体

育锻炼的意识。首先，要加强学生的体育锻炼思想教育。让

学生明白体育锻炼对于学生学习、生活的重要作用，从而促

使学生开始形成体育锻炼的意识。其次，社会各方都应为学

生营造体育锻炼的氛围。体育锻炼不一定就要在体育课上、
在专门的体育训练场上进行，随时随地都可以进行体育锻

炼，只是体育锻炼的形式和强度不同而已。有了体育锻炼的

氛围自然会影响学生体育锻炼意识的形成，促使学生积极

参与到体育锻炼中。最后，教师还应对学生体育锻炼的效果

进行指导评价。了解学生在体育锻炼中存在的问题和取得

的成效，进而更好地指导学生进行体育锻炼，并通过表扬学

生的运动成果促使学生更好地进行体育锻炼，从而使学生

形成终身体育锻炼的意识。
总之，在高中体育教学中培养学生的终身体育意识具

有重要的作用。不但有利于形成正确的体育观念，而且有利

于提升学生身体素质。体育教师要结合新课程改革的理念，

采取切实可行的手段，建立和谐的师生关系，创设和谐的课

堂教学气氛，促进养成终身体育锻炼的意识。
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【摘要】随着教育事业的日渐推进，高中体育得到了越来越多的重视，这对促进学生全面发展具有非常重要的影响。 培

养学生终身体育意识有利于提升学生的身体素质，促进学生全面发展。 高中阶段正是处于提升学生身体素质的关键阶段，
对培养终身体育意识具有至关重要的作用。
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