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摘　要：所谓图式，是指人的大脑中已有的知识经验的网络。在阅读过程中读者的思维活动与大脑已有的图式是紧密相关
的。阅读时语言材料所提供的信息与大脑中已有的知识经验若得以匹配，便能大大提高阅读效果。本文运用图式理论分析阅
读失败的原因，并提出在教学中如何帮助学生构建相关图式，提高阅读能力。
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一、阅读是认知与语言交际的过程
英国心理学家巴特利特认为图式是对先前反应或经验

的一种积极组织，也就是说图式是由过去的经验组成的。
图式论认为，任何语言材料无论是口头的还是书面的，

本身无意义，它只指导听者或读者如何根据自己原有的知
识，恢复或构成意思。根据这一理论，阅读理解首先是输入
一定的信息，然后在记忆中寻找能够说明这些信息的图式，
当足以说明这些信息的图式被找到以后，就可以说产生了
理解。
二、学生阅读失败归因分析
笔者在教学中发现学生不能正确理解一篇文章有多方

原因。
其一：语言图式与内容图式无法关联。学生如果对英语

这门语言没有足够的词汇量和阅读量的积累，那么即使作者
在文章中留下足够的线索，也没有办法激活学生的相关思
维，因而学生的阅读行为就不能激发积极、活跃和有效的思
维活动。也就是说，对于作者在文本材料中提供的内容图
式，学生有限的语言图式没能给予有效的反应。所以，不少
学生面对阅读材料不知所措。因此我们应该帮助学生构建
语言图式，使学生具备词汇、语法和习惯用法等方面的语言
知识，这样他们就容易获得内容图式。
其二：学生不具备与文章相适应的图式。在已有语言知

识的情况下，学生大脑里没有足够的与阅读材料相关的图
式，故而读不懂文章。例如，Ｙｏｕ　ｒｅａｌｌｙ　ｍａｋｅ　ｍｙ　ｄａｙ！Ｎｏ
ｏｎｅ　ｓａｉｄ　ｉｔ　ｔｏ　ｍｅ　ｂｅｆｏｒｅ．这里 ｍａｋｅ　ｍｙ　ｄａｙ指的是某人或某
事令人快乐。又如，Ｈｅ　ｎｅｖｅｒ　ｍａｋｅｓ　ｈｉｓ　ｅｎｄｓ　ｍｅｅｔ．他从来没
有收支平衡过。如果学生脑子没有这类图式，即使有足够的
词汇也无法理解文意。
其三：学生误解了文章内容所表达的实际含义。不少学

生仅从自己的经验以及认知的角度去解读文本材料，这样就
容易做出错误的判断。例如，作者在文章中引用Ｉｔｓ　ａ　Ｇｒｅｅｋ
ｇｉｆｔ　ｔｏ　ｙｏｕ．来表述自己对某事件的看法。不少学生会认为
“这是送给你的希腊礼物”。这就理解错了作者的原意。因
为Ｇｒｅｅｋ　ｇｉｆｔ源于希腊神话“木马计”，指的是木马，是“害人
的东西”的代名词。可见，有了语言图式和内容图式，文化现
象等因素还是会干扰阅读理解的正确率。
三、建立语言图式与内容图式，提高阅读能力
由上分析可知，教师应讲究一定的阅读教学策略，帮助

学生构建图式。教学中不仅要重视学生的词汇，还应运用图
式理论帮助学生丰富相关背景知识，实时了解当下的时事、
新闻、民生等话题，以及在阅读中培养学生的预测、联想及推
断能力。

（一）关注文化差异，识辨不同内涵
对于任何一门语言来说，其词汇在历史演变的过程中都

会逐渐积累并具有自身独特的内涵。因而我们在教学中切
不可忽视词汇所蕴含的文化意义。应帮助学生加以识辨因

不同文化的差异所造成的误解。比如，中国农历年有１２生
肖年之说，对于鸡年到底要如何表达才是合适的？大家都知
道，以下这些词汇ｃｏｃｋ，ｃｈｉｃｋ，ｃｈｉｃｋｅｎ，ｈｅｎ，ｒｏｏｓｔｅｒ都与鸡有
关，但是ｈｅｎ指的是母鸡，ｃｈｉｃｋｅｎ泛指鸡或者指鸡肉，ｃｈｉｃｋ
指的是小鸡，ｃｏｃｋ和ｒｏｏｓｔｅｒ都指的是公鸡。那为什么西方
对中国农历年鸡年称之为ｔｈｅ　ｙｅａｒ　ｏｆ　ｒｏｏｓｔｅｒ，而不是ｔｈｅ
ｙｅａｒ　ｏｆ　ｃｏｃｋ？有必要向学生指出，ｃｏｃｋ在英语口语里是个
“粗”词，带有男性性别指向。但是不同民族的文化有可能存
在某些相同或相似的地方。例如：“披着羊皮的狼”，英语为
ｗｏｌｆ　ｉｎ　ｓｈｅｅｐｓ　ｃｌｏｔｈｉｎｇ。

（二）加强课外的阅读训练
１．阅读英文报纸杂志
许多报纸杂志含有即时的国内外事件的报道与观点阐

述，亦有科技、文化、地理、历史、饮食领域的涉猎以及时尚信
息的传递。比如《二十一世纪英文报》《Ｃｈｉｎａ　Ｄａｉｌｙ》。这些
报纸杂志可以帮助学生增长见识，了解相关话题的背景
知识。
２．利用多媒体手段开展学习活动
在资讯如此发达的今天，网络是一个很好的学习平台。

若加以利用，在学生的知识图式与内容图式的构建上大有助
益。现列举一些实际应用的例子。很多英文网页如《Ｃｈｉｎａ
Ｄａｉｌｙ》，不仅包含国内外的资讯，还涉及军事、政治、经济、文
化、民生等各种话题；微博上亦有许多认证的账户有即时的
国外影视、时事、生活等内容推送与评述；此外，微信上也有
不少口碑不错的公众号，比如英语美文阅读、二十一世纪英
文报、Ｃｈｉｎａ　Ｄａｉｌｙ；还有各种实用性很强的手机ＡＰＰ，比如扇
贝新闻、奇速英语ＡＰＰ等。以上这些多媒体平台，不仅教师
本人可以从中选择教学资源，也可以选择性地推荐给学生使
用，这些都可以帮助学生获取更多的知识图式，极大地丰富
图式库。

（三）结合图式论培养读者预测、联想及推断能力
利用脑子里已有的认知对文本材料进行信息获取、信息

筛选、信息梳理、信息分析，使得自己预测、联想推理和判断
能力得以形成和提高，这就是利用了语言图式与内容图式进
行二次思维活动，能使学生的阅读能力真正得到提高。学生
阅读能力中推理能力也是高考考查的一个重要内容。所以，
平时教学要利用图式理论来培养学生的预测、联想和推断
能力。
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